Busne notizie dal Brasile 201

Il centro medico

Quest’anno ha ripreso a funzionare all’interno del Cenitro comunitario ROSA AZUL in struttu-
ra di nostra proprietd wn Ceniro Medico a servizio delle categorie di persone piu in difficoltd
dal punto di vista sanitario, All’interno, insieme al medico finanziato dal comune, opera an-
che Kesia alla quale finanziamo una borsa di studio.

Qui ella stessa ci racconta di sé e del suo lavoro: KESIA SANTOS CONCEICAO, Studentessa al
corso da infermiera all’universita UNESULBAHIA, Infermiera stagista volontaria presso la

Creche Rosa Azul

Sono Késia Santos, ho 20 anni e frequento il corso da in-
fermiera all’'universita delle facolta integrate Unesulbahia,
grazie alla borsa di studio di circa RS 660,00 al mese (RS
360,00 del carso + RS 300,00 di viaggio = ca. EUR 200,00
mensili) messami a disposizione in gran parte dell’Asso-
ciazione ANEMON e per il rimanente dagli amici di ROSA
BLU.

Ho iniziato nel febbraio del 2015, attualmente sto fre-
quentando il 4° corsp. La presenza é obbligatoria, il corso
dura 4 anni, le lezioni si svolgono dal lunedi al venerdi dal-
le 19,00 alle 22,40 e il sabato dalle 08,00 alle 11,40.

Da Trancoso, dove abito, a Eunapolis, il luogo nel quale e
situata I'universita, sono 80 km di distanza e per fare que-
sto tragitto giornaliero di circa 1 ora gli studenti universi-
tari di Trancoso affittano un pullman la cui spesa e divisa

equamente tra tutti. Partiamo alle 18,00 circa daTrancoso
erientriamo a mezzanotte.

Il corso propone come obiettivo la formazione di infer-
mieri in grado di agire ed intervenire in situazioni proble-
matiche di salute/malattia, con una visione globale delle
cause determinanti, assicurando l'integrita del trattamen-
to e le cure infermieristiche in sintonia con i principi fon-
damentali della Politica Mazionale di Salute.

Prestando servizio come volontaria nel centro medico
situato nella Creche Rasa Azul, ho potuto consolidare la
relazione tra la teoria e la pratica, applicando i principi
fondamentali che governano il Sistema Unico di Salute
— SUS — nell’assistenza infermieristica prestata alla popo-
lazione del quartiere ove é situata la Creche.

Can la supervisione e 'accompagnamento dell‘infermie-
ra professionale Rosimaria Viana, prestia-
mo assistenza nel “punto di infermeria”
denominato Unita di Salute ESF Il — Creche
Rosa Azul, che funziona dal lunadi al vener-
di dalle 08,00 alle 14,00, nel quate parteci-
po, con la funzione di infermiera stagista, a
tutte le attivita previste dal PSF (Program-
ma di Salute della Famiglia), nelle pratiche
amministrative, educative e assistenziali
come:

* Pianificazione ed organizzazione dell'uni-
ta

* Ricevimento ed orientamento a gruppi di
donne, gestanti, bambini, adalescenti, la-
voratori, ipertesi, diabetici e autoaiuto

* Accompagnamento e divulgazione dei
programmi di Salute Pubblica

* Visite domiciliari
» Assistenza epidemiologica e sanitaria

= Assistenza prenatale e alle puerpere, cre-
scita e sviluppo del bambino

« [ncentivazione dell’allattamento materno

* Prevenzione del cancro al seno e al collo
dell’'utero
e Pianificazione familiare

Con l'esperienza acquisita dall’unione tra
teoria e pratica, attraverso il lavoro volon-
tario che Ereste alla Creche Rosa Azul, per-
cepisco che la professione dell'infermiere
gioca un ruolo rilevante nel programma di
salute, recuperando il rapporto infermiere/
famiglia in un guartiere con unaltissima
carenza di assistenza sanitaria, cercando di
contribuire a migliorare la gualita della sa-
lute e della vita nell'individuo nel suo am-
biente familiare.
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